2. adventni nedéle 2025

Adventni obnova clovéka

Dnesni biblické texty nas vedou k tématu obnovy clovéka. Prorok 1zaias predstavuje postavu,
na niz spociva duch moudrosti, rozumu, rady, sily, poznani a bazné pred Hospodinem.
Tento obraz tradi¢né vztahujeme na Mesiase, ale zaroven ukazuje i na ideal zralé lidské
osobnosti. To nejsou abstraktni duchovni dary, ale velmi konkrétni dimenze ¢lovéka, které
dnes pojmenovava i psychologie: schopnost promyslet dlisledky svého jednani, chapat
souvislosti, rozhodovat se s rozvahou, zvladat tlak, Zit realisticky a drZet se hodnot, které
presahuji vlastni pohodli a ego.

Advent je proto vhodnou pfilezitosti k tomu, abychom se upfimné zeptali, ktera z téchto
Sesti oblasti v nas potfebuje rust a kde konkrétné se nas vnitrni Zivot zastavil.

Izaids navic pridava silny obraz, vyhonek vyrtstajici z pafezu Jesse. Parez symbolizuje
minulost, kterd uz nenese Zivot: zklamani, Unavu, chyby, stagnaci. A pravé tam, kde by ¢lovék
uz necekal nic nového, prorok vidi za¢atek. Podobny jev zname i z pfirody. Mnoho strom(
ma v korenech skryté pupeny, které se aktivuji teprve tehdy, kdyz je strom poranén nebo
pokdacen. Krize tedy nemusi znamenat konec, ale otevieni jiného vyvojového sméru.
Adventni doba nas vede k tomu, abychom se nebdli pojmenovat své , pafezy”, mista, kde se
nedafi, kde jsme ztratili energii nebo kde opakujeme tytéz chyby, a zaroven abychom hledali
i malé vyhonky zmény, které se objevuji nendpadné: ve chvilich trpélivosti, v novém
zplUsobu komunikace, v jednom konkrétnim rozhodnuti, které mlzZe otevrit jinou cestu.

Jan Krtitel do této dynamiky vnasi dalsi klicovy prvek: obraceni jako zména sméru. Jeho
vyrok ,Obratte se” se nékdy chape jako moralni vycitka, ale plivodni vyznam slova metanoia
je zména mysleni, zména sméru, korekce Zivotni trajektorie. Jan upozoriuje, Ze nestaci
spoléhat na minulost, tradici nebo vnéjsi jistoty, stejné jako farizeové fikali: ,,Mame
Abrahama.” Proména se nedéje automaticky, tim, Ze se odvolame na kofeny nebo na to, co
jsme kdysi proZzili. Proména se déje tehdy, kdyz je ¢lovék ochoten kriticky zhodnotit své
chovani, pfiznat si slepé ulicky a udélat konkrétni krok jinym smérem. Proto Jan také
zdlraznuje ,,ovoce” (vysledky). Skute¢na zména neni jen pocit nebo impuls, ale konkrétni
jednani, které je viditelné v kazdodennim Zivoté.

IzaiaShv obraz vlka a berdnka, ktefi spolu Ziji v miru, neni biologickym popisem idealni
budoucnosti. Je to obraz prostfedi proménénych vztah, v némz se strach postupné méni na
dlvéru a agresivita na respekt. Tento obraz zacina u jednotlivce. Zménény clovék méni styl
komunikace, zpUsob reakce, vztah k druhym. Tam, kde se ¢lovék Iépe orientuje ve vlastnich
motivech, kde pfijima odpovédnost, kde nenecha prostor zbyte¢nému hnévu nebo
impulzivnim souddm, vznikd moznost pokoje. Vztahy se neméni samy. Méni se tehdy, kdyz
se zméni ¢lovék, ktery je soucdsti téchto vztaha.

Kdyz tedy spojime lzaiaSovo proroctvi a Janovu vyzvu, dostaneme pomérné konkrétni a
realisticky model adventu. Zac¢ina ochotou podivat se pravdivé na svou minulost a pfiznat si,
kde je v mém Zivoté ,parez”. Pokracuje snahou hledat vyhonky, malé zacatky zmény, které
Ize rozvijet. Nasledné vede k ristu konkrétnich osobnostnich kvalit, které 1zaias vypocitava.
A nakonec k rozhodnuti jednat, pfinaset ovoce, které odpovidad tomu, k ¢emu jsme jako lidé



povolani. Advent tak neni casem sentimentu, ale procesem zrani. Je to doba, ktera nabizi
otdzku pro kazdého: Kde ve svém Zivoté potirebuji zménit smér? A kde mohu umoznit, aby z
mého parezu vyrasil prvni vyhonek?

Vyberte si jeden konkrétni krok, ktery chcete béhem tohoto adventniho tydne udélat.
Opravdu staci jen jeden. Krok, ktery odpovida tomu, co ve vas potiebuje rust.

Pozehnany a pokojny druhy adventni tyden!



